
Workshop „Silver-Singing“        am 30.06.2018 

Erfahrene Stimmen können mehr! 
 
Für Sängerinnen und Sänger jeden Alters gilt; der ganze Körper ist das Instrument. Nutzen Sie die 

Erfahrung, die Sie über viele Jahre mit ihrem Körper gesammelt haben und verleihen Sie dieser 

Erfahrung Stimme! 

1. Workshopinhalt 

 

Atem und Körperwahrnehmung 

Bewusstes Aktivieren aller Gliedmaßen und Verbindung des Körpers und des Atems mit der Stimme 

Raum und Gestaltung 

Orientierung im Raum, direkte und indirekte Wege, Führungspunkte 

Zeit und Rhythmus 

Puls, Rhythmus und Percussion mit Körper und Stimme 

Freie Improvisation 

Texte, Melodien und Rhythmen frei gestalten – Gruppenarbeit 

Zeitrahmen-vorläufig  

• 9.00 Uhr bis 10.20 Uhr Atem und Körperwahrnehmung 

• Pause 

• 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr Songs, Raum und Gestaltung 

• Pause  

• 13.00 Uhr bis 14.30 Uhr Songs, Zeit und Rhythmus 

• Pause 

• 14.45 Uhr bis 16.00 Uhr Songs, freie Improvisation 

Ort – Teilnehmergebühren - Info 

• Brigachhaus in  St. Georgen OT Brigach  

• Je Teilnehmer 5,00 € 

• Bewirtung findet keine statt. Bitte Verpflegung selbst mitbringen. 
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