Just for Fun! \\9/
Spafp am Singen und Tao ﬁ

QiGong

Ein Wochenende im Schwarzwald
mit Anna Boéthius und Annette Kehr-Burkhardt
Es war so schon! Deshalb nochmal:
25.und 26. November 2017

Gemeinsam Lieder singen
Bewegen zur Lebensfreude

Just for Fun!

An diesem Wochenende werden wir spielerisch
und mit Freude den eigenen Ausdruck genief3en,
das Korperbewusstsein intensivieren
und die Méglichkeiten der Stimme entdecken.

Dabei singen wir zusammen
Lieder aus verschiedenen Musikstilen
und nutzen Bewegungen aus dem TaoQiGong,
Tai Chi und dem Zhen Sheng Gong.

Dalfiir braucht es keine Vorkenntnisse —
Nur Mut zum Ausdruck!




Just for Fun!

Spafp am Singen und Tao QiGong

mit zwei erfahrenen Seminarleiterinnen, begeistert fiir ihr Fach:

Anna Boéthius ist ausgebildete Séngerin
und Gesangslehrerin. Seit 30 Jahren
arbeitet sie mit einem breiten Repertoire
von Klassik und Jazz bis zu Musical und
Pop. Die Schwedin lebt und arbeitet in
Freiburg seit 1999. Sie ist eine der drei
Sangerinnen der SwingComedy-Gruppe:
The Shoo-Shoos.

Thre Arbeit ist korperorientiert und
begleitet und unterstiitzt die Entwicklung
der natiirlichen Stimme. Thr Talent und
thre Leidenschaft ist es, in jeder Stimme
den natiirlichen Klang zu finden und die
Freude an ihrem Ausdruck zu fordern.

25./26. November 2017

Annette Kehr-Burkhardt ist nieder-
gelassene Heilpraktikerin und seit iiber 20
Jahren Lehrerin fiir TaoQiGong und
TaiChi. Seit 1999 von Dr. Peter Levine
ausgebildet in Somatic Experiencing (SE)
Schwerpunkt ihrer Arbeit ist die
ganzheitliche Behandlung seelischer und
korperlicher Beschwerden durch Stress
und Burnout. Thre Begabung ist es,
Menschen durch spezifische Bewegungen
ein neues Korpergefiihl zu vermitteln und
sie fiir Bewegungen zu begeistern, die
thnen ermoglichen Prisenz, Leichtigkeit
und innere Stabilitdt zu entdecken.

Sa.10.00 h —22.00 h und So0 9.00 h bis 17.00 h

Wo: Haus Feldberg-Falkau

Teilnahmegebiihr: 260 €  (Frithbucherrabatt 230 € bis 12.09.2017)
Kosten beinhalten Kurs, Ubernachtung (EZ) und 2 Tage Verpflegung

Abmeldungen bis zum 12.09.2017 kostenlos, bis 25.10.2017 50 %,
danach nur moglich, wenn Ersatzteilnehmer gestellt wird.

Naihere Info und Anmeldung:

anna.boethius@gmx.net Tel: 0179/4890197 www.anna-boethius.de
annette.kb@emx.de Tel.:07652/982040 www. VillaMed.de

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen!

Sommerwochenende 2018 ,,Just for Fun*

16./17. Juni 2018
Vielfalt im Korpergefiihl und im Ausdruck entdecken



http://www.familienferien-freiburg.de/home/
mailto:anna.boethius@gmx.net
http://www.anna-boethius.de/
mailto:annette.kb@gmx.de
http://www.villamed.de/

